
jesteś osobą dorosłą? 

mieszkasz, uczysz się, pracujesz 
na terenie województwa 
kujawsko–pomorskiego?

Mamy coś dla Ciebie!

Dołącz do projektu Kierunek – Rozwój!
Twój rozwój nie musi kosztować fortuny.

ul. Szosa Chełmińska 30/32
87 - 100 Toruń
(56) 66 93 955
(56) 66 93 957

Wojewódzki Urząd Pracy w Toruniu

Możesz otrzymać bony m.in. na:

szkolenia

kursy

studia podyplomowe

UCZESTNIKA

www.zainwestujwsiebie.pl

CHCESZ SIĘ ROZWIJAĆ, 
ALE MYŚLISZ, ŻE TO ZA DROGIE?

ZYSKAJ NAWET 90%
DOFINANSOWANIA 

NA USŁUGI ROZWOJOWE!

SZUKASZ SZCZEGÓŁÓW O PROJEKCIE?

WSZYSTKO, CO MUSISZ WIEDZIEĆ,
ZNAJDZIESZ NA STRONIE

WWW.ZAINWESTUJWSIEBIE.PL



A jak Analiza celu – zastanów się, jakie masz mocne
strony, co Cię motywuje i jaki cel zawodowy chcesz
osiągnąć. To Twój punkt wyjścia. Bez tej refleksji nawet
najlepsze szkolenie w projekcie Kierunek – Rozwój
może nie trafić w sedno.

L jak Logowanie do Panelu Uczestnika – 
po zaksięgowaniu wpłaty wkładu własnego otrzymasz
e-mail z danymi logowania (kod weryfikacyjny) 
do Panelu Uczestnika w serwisie operatora
finansowego w projekcie Kierunek – Rozwój, na stronie:
bony.zainwestujwsiebie.pl.

F jak Fachowe
wsparcie doradcy –
weź udział 
w doradztwie
edukacyjno-
zawodowym
(podstawowym 
lub pogłębionym).
Razem z doradcą
ustalicie Twoje
potrzeby i cele 
w projekcie. Już na
spotkaniu doradca
zamówi dla Ciebie
bony. 

E jak Edukacyjna
historia o Tobie –
otrzymasz ją 
do wypełnienia
mailem na 2 dni 
przed spotkaniem 
z doradcą. Opisz 
ją rzetelnie i odeślij
doradcy. To dzięki niej
łatwiej będzie dobrać
odpowiednią usługę 
i stworzyć Twój plan
rozwoju w projekcie
(IPR lub BK).

B jak Baza wiedzy 
o projekcie Kierunek
– Rozwój – odwiedź
zainwestujwsiebie.pl,
poznaj zasady
udziału w projekcie 
i sprawdź, czy jesteś
gotowa/y na rozwój.
Jeśli tak, idź do C!

P jak PIN od operatora finansowego – 
po rezerwacji bonów otrzymasz mailowo kod
PIN. Zachowaj go, bo przyda się po zakończeniu
usługi – podasz go usługodawcy, żeby ją
rozliczyć.

R jak Realizacja usługi rozwojowej –
bierz aktywny udział w szkoleniu 
w BUR, w ramach projektu Kierunek
– Rozwój. Pamiętaj, że to Twoja
inwestycja w siebie i w Twój rozwój
zawodowy!

O jak Obowiązkowa rezerwacja bonów przez usługodawcę
– po zapisaniu się na usługę przekaż usługodawcy swój
kod weryfikacyjny i numer PESEL. To on, przy ich użyciu,
rezerwuje bony w serwisie operatora finansowego. 
Ale musi to zrobić w ciągu 90 dni od zawarcia przez
Ciebie umowy dofinansowania (najpóźniej w dniu
rozpoczęcia usługi)! Uwaga! Bez rezerwacji bonów nie
możesz rozpocząć szkolenia.

T jak Test satysfakcji – 
po zakończeniu szkolenia
zaloguj się do BUR,
wypełnij ankietę 
i wystaw ocenę usługi.
Masz na to 14 dni od jej
zakończenia. Bez tego
nie rozliczysz bonów!

K jak Konto do wpłaty wkładu własnego – wpłać
wkład własny na konto wskazane w umowie, w ciągu
14 dni roboczych od jej zawarcia. Uwaga! W przypadku
braku wpłaty wkładu własnego w terminie, kwocie 
i na prawidłowy numer konta, Twoja umowa wygaśnie, 
a Ty przestaniesz być uczestnikiem projektu! 

U jak Uzyskaj potwierdzenie odbycia 
lub ukończenia usługi – po ocenie usługi
otrzymasz dokumenty. Będzie to
zaświadczenie o zakończeniu udziału 
w usłudze i dokument potwierdzający fakt
nabycia kwalifikacji/kompetencji. Jeśli efekt
uczenia się nie został osiągnięty otrzymasz
potwierdzenie o przystąpieniu do walidacji.

J jak Jak nie podpiszesz umowy, 
to wypadasz z projektu – niepodpisanie
umowy dofinansowania w terminie
oznacza automatyczne zakończenie
Twojego udziału w projekcie. Uwaga!
Masz 14 dni na złożenie podpisu Profilem
Zaufanym. Warto trzymać się terminów!

C jak Czas 
na formalności – 
zacznij 
od Profilu Zaufanego.
Załóż i potwierdź go
jeszcze przed naborem
uczestników. Będzie Ci
potrzebny już do
podpisania formularza
zgłoszeniowego do
projektu i później
umowy
dofinansowania. 

D jak Do dzieła – czas na
rekrutację! – na stronie:
zainwestujwsiebie.pl wypełnij
online formularz
zgłoszeniowy i podpisz go
Profilem Zaufanym. To Twój
pierwszy krok w rekrutacji 
do projektu. Wybierz termin
doradztwa i jego formę.

G jak Główne ustalenia po spotkaniu z doradcą –
dostaniesz informację zwrotną w postaci
Indywidualnego Planu Rozwoju (IPR) lub Bilansu
Kompetencji (BK) z zakresem tematycznym usług
(do 3 kategorii), terminem ich realizacji 
i planowaną wartością bonów.

H jak Historia w BUR właśnie się zaczyna – 
czyli załóż profil użytkownika w Bazie Usług
Rozwojowych (BUR) na stronie:
uslugirozwojowe.parp.gov.pl 
Uwaga! Zrób to najpóźniej przed podpisaniem
umowy dofinansowania z WUP w Toruniu. 
Bez konta w BUR nie ruszysz dalej!

I jak ID wsparcia i umowa dofinansowania – otrzymasz
e-mail z umową dofinansowania, którą musisz podpisać
(Profilem Zaufanym) w ciągu 14 dni od daty otrzymania.
Zostanie Ci nadane również ID wsparcia umożliwiające
zapis w BUR na usługę z dofinansowaniem w projekcie
Kierunek – Rozwój. 

M jak Mądry uczestnik
czyta instrukcje – w
Panelu Uczestnika w
serwisie operatora
finansowego 
w projekcie Kierunek –
Rozwój, na stronie:
bony.zainwestujwsiebie.
pl, przejdź do zakładki
„Pomoc” i zapoznaj się z
instrukcjami
dotyczącymi
korzystania 
z bonów i ich
rozliczania.
To ułatwi Ci dalsze
kroki!

N jak Nadszedł czas 
na wybór usługi w BUR –
zaloguj się do BUR 
i zapisz się (w ciągu 90 dni
od zawarcia umowy
dofinansowania) na usługę
zgodną z Twoim IPR/BK.
Wybierz usługodawcę
upoważnionego do jej
świadczenia w projekcie
Kierunek – Rozwój. Nie
zapomnij podać ID wsparcia!

S jak Sygnał do rozliczenia – po zakończonej
usłudze przekaż usługodawcy kod PIN. 
To właśnie on uruchamia proces rozliczenia
bonów i pozwala mu wystawić fakturę.

W jak Wypłata wynagrodzenia
dla usługodawcy i rozliczenie
usługi – jeśli dokonałeś
nadpłaty wkładu własnego,
operator finansowy zwróci 
Ci środki. Otrzymasz też
potwierdzenie realizacji
przelewu dla usługodawcy.

Z jak Zrealizowany cel rozwojowy – Gratulacje!
Ukończył(a)eś usługę, wykorzystał(a)eś bony 
i rozliczył(a)eś swój udział. Jesteś oficjalnie
absolwent(ką)em projektu Kierunek – Rozwój!
Twoja ścieżka w projekcie dobiegła końca, 
ale pamiętaj, że uczymy się przecież przez całe
życie! Co dalej? Wszystko zależy od Ciebie!
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